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Bis zu

43%
sparen!
Bitte Hinweise unten auf dieser Seite beachten!

Artikel können auch ähnlich der Abbildung sein • Änderungen und Irrtümer vorbehalten • Für Druckfehler keine Haftung • Idee, alle Rechte und Vertrieb: MAK Marketing für aktive Kollegen GmbH, 99974 Mühlhausen, www.mak.de. Für die Inhalte ist die werbende Apotheke verantwortlich.

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.      ** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers (Stand 15.08.2015), die Ersparnis in Prozent bezieht sich auf diese unverbindliche Preisempfehlung.      *** Verbindlicher   
  Festpreis für die ausnahmsweise Abrechnung dieses rezeptfreien Medikamentes gegenüber gesetzlichen Krankenkassen am 15.08.2015. Außerhalb dieser Abrechnung hat dieser Preis keine Verbindlichkeit. Die Ersparnis in Prozent bezieht sich auf diesen verbindlichen Festpreis  
  bei der Abrechnung gegenüber der gesetzlichen Krankenversicherung.

PreisknüllerPreisknüller
MUCOSOLVAN®

Hustensaft 
30 mg / 5 ml*
100 ml

4.49
€

   7,49 €***

MUCOSOLVAN® Hustensaft 30 mg / 5 ml; Wirkstoff: 
Ambroxolhydrochlorid; Anwen dungs gebiete: MUCO-
SOLVAN® Hustensaft 30 mg / 5 ml wird angewendet 
zur Schleim lösenden Behandlung bei akuten und chro-
nischen Erkrankungen der Bronchien und der Lunge mit 
zähem Schleim.

Nasen Spray-
ratiopharm® 

Kinder*
10 ml

1.49
€

   2,40 €***
Nasen Spray-ratiopharm® Kinder; Wirkstoff: Xylometa-
zolinhydrochlorid, DL-Lysinsalz; Anwen dungs gebiete: 
Nasen Spray-ratiopharm® Kinder wird angewendet zur 
Abschwellung der Nasenschleimhaut (Kurzzeitbehand-
lung) bei Schnupfen, anfallsweise auftretendem Fließ-
schnupfen (Rhinitis vasomotorica) oder allergischem 
Schnupfen (Rhinitis allergica); zur Erleichterung des 
Sekretabflusses bei Entzündung der Nasennebenhöhlen 
sowie bei Katarrh des Tubenmittelohrs in Verbindung 
mit Schnupfen.

Talcid® Kautabletten*
20 Stück

3.99
€

   6,53 €***

Talcid® Kautabletten; Wirkstoff: Hydrotalcit; Anwen -
dungs gebiete: Talcid® Kautabletten werden ange-
wendet zur symptomatischen Behandlung von Er-
krankungen, bei denen die Magensäure gebunden 
werden soll:  - Magen- und Zwölffingerdarmgeschwüre 
(Ulcus ventriculi und Ulcus duodeni)  - Sodbrennen und 
säurebedingte Magenbeschwerden.

GUTSCHEIN

Bepanthen® Wund-
und Heilsalbe*
20 g

2.99
€

   5,00 €***

Bepanthen® Wund- und Heilsalbe; Wirkstoff: Dex-
panthenol; Anwen dungs gebiete: Bepanthen® Wund- 
und Heilsalbe wird angewendet bei: Zur Unterstützung 
der Heilung bei oberflächlichen leichten Haut- und 
Schleimhautschädigungen.

40%
 gespart

- Befreit die Bronchien
- Erleichtert das Abhusten

Bei Wunden und 
geschädigter Haut

38%
 gespart

Bei Sodbrennen und säurebe-
dingten Magenbeschwerden

ASS-ratiopharm®

PROTECT 100 mg*
100 magensaftresistente
Tabletten

2.49
€

   4,05 €***

39%
 gespart

Thrombozyten-
aggregationshemmer

  100 g = 14,95 €

UMIDO® 
Körperpflege 
Bath Fizzer
40 g

PLZ

40%
 gespart

Bei Schnupfen
  100 ml = 14,90 €

39%
 gespart

BoxaGrippal®*
20 Filmtabletten

7.99
€

   12,59 €***

BoxaGrippal®; Anwen dungs gebiete: BoxaGrippal® 
wird angewendet zur symptomatischen Behandlung 
der Schleimhautschwellung von Nase und Nebenhöhlen 
verbunden mit Kopfschmerzen, Fieber und erkältungs-
bedingten Schmerzen bei Erwachsenen und Jugendli-
chen im Alter von 15-17 Jahren.

37%
 gespart

Zur Behandlung von
Erkältungssymptomen

Solange der Vorrat reicht!
Aus gesetzlichen Gründen keine Gut-
scheineinlösung in Zusam men hang mit 
der Abgabe von Arznei mit teln, die der 
Arzneimittel preis ver ord nung unterliegen.

Pro Person nur eine Abgabe möglich.

Gültig 1.10. bis 31.10.2015

Bayreuth
Dr. Thomas Dennstedt
Hohenzollernring 58 · Beratungstelefon: 09 21/6 50 16
Internet: http://ww.bayreuther-apotheken.de

 e.K.

Herzliche Einladung 

zum Vortrag mit dem Thema

„Fit in den Herbst und Winter 

mit Schüßler-Salzen“

Referentin: Apothekerin Rita Kopp
Montag 12. Oktober 2015

Im ev. Gemeindehaus Bayreuth (Richard-Wagner-Str. 24)

Beginn: 19.30 Uhr (Eintritt frei)

Bayreuth
Dr. Thomas Dennstedt
Hohenzollernring 58 · Beratungstelefon: 09 21/6 50 16
Internet: http://ww.bayreuther-apotheken.de

 e.K.

Mittwoch 14. Oktober von 10-18 Uhr
Beratungstag und Verkostung Aronia + Immun

Neu: Natürliche Stärkung des Immunsystems durch die Kraft der Aronia Beere.

Probieren Sie Aronia + pur oder als leckeres Mischgetränk.

Beim Kauf einer Monatspackung erhalten Sie einen Kasten Förstina Schorle gratis!

Schutzgebühr

0,50 E



Allunapret®* 
25 Filmtabletten
zum Einnehmen

32%
 gespart

6.49
€

   9,60 €**

Allunapret®; Anwen dungs gebiete: Allunapret® wird an-
gewendet bei Unruhezuständen und nervös bedingten 
Einschlafstörungen.

PreisknüllerPreisknüller
Ibu HEXAL® akut
400 mg*
20 Filmtabletten

43%
 gespart

Thomapyrin® 
Intensiv*
20 Filmtabletten

33%
 gespart

4.99
€

   7,49 €***

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.      ** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers (Stand 15.08.2015), die Ersparnis in Prozent bezieht sich auf diese unverbindliche Preisempfehlung.      *** Verbindlicher   
  Festpreis für die ausnahmsweise Abrechnung dieses rezeptfreien Medikamentes gegenüber gesetzlichen Krankenkassen am 15.08.2015. Außerhalb dieser Abrechnung hat dieser Preis keine Verbindlichkeit. Die Ersparnis in Prozent bezieht sich auf diesen verbindlichen Festpreis  
  bei der Abrechnung gegenüber der gesetzlichen Krankenversicherung.

Lefax® 
Kautabletten*
20 Stück

RUGARD Vitamin-
Creme Gesichtspflege
100 ml

29%
 gespart

11.99
€

   16,95 €**

Olivenöl 
Handpflegecreme
100 ml

32%
 gespart

4.49
€

   6,65 €**

Dass stundenlanges Sitzen im Büro dem Rücken scha-
det, ist bekannt. Weniger bekannt dürfte die Tatsache 
sein, dass dies auch weitreichende Folgen für unseren 
gesamten Organismus haben kann. „Wenn wir längere 
Zeit sitzen, schaltet unser Körper ein Enzym namens Li-
poprotein-Lipase ab, das hilft, Fett als Energiequelle zu 
nutzen“, erklärt Sara Rosenkranz, Assistenz-Profes-
sorin für menschliche Ernährung an der Kansas State 
University in den USA. Gleichzeitig verringert sich die 
Insulin-Empfindlichkeit, während sich die Blutfettwerte 
(Triglyzeride) erhöhen – zwei Faktoren, die im Zusam-
menhang mit chronischen Erkrankungen wie Fettlei-
bigkeit, Diabetes oder Herz-Kreislauf-Leiden stehen. 
Gute Nachricht: Bereits mit ein paar wenigen Verände-
rungen können Sie langem Sitzen den Schrecken nehmen. 
Wichtig sind Bewegungspausen. Dabei kommt es weni-
ger auf die Länge, sondern auf die Regelmäßigkeit an. 
Als Faustregel gilt: jede Stunde eine kurze Pause machen. 

Wer dies leicht vergisst, sollte die Erinnerungsfunktion 
seines Computers oder Handys aktivieren. Gut ist, in der 
Pause aufzustehen und ein paar Schritte umherzuge-
hen. Oder: Machen Sie ein paar Dehn- und Ausgleich-
übungen. Anleitungen hierzu gibt es im Internet unter: 
www.deinruecken.de. 

Hier einige weitere Tipps: 

• Senden Sie Ihre Arbeit an einen entfernt stehenden 
    Drucker, sodass Sie aufstehen müssen.  
•  Nutzen Sie die Toilette auf einem anderen Stockwerk.
•  Suchen Sie Ihren Kollegen für Fragen oder Absprachen   
    direkt auf, anstatt ihm eine E-Mail zu senden.
•  Nutzen Sie die Mittagspause für einen Spaziergang.   
•  Parken Sie etwas weiter vom Büro entfernt, oder steigen 
   Sie eine Bus- oder Bahnstation früher aus. Auch gut: 
   Fahren Sie wenn möglich mit dem Fahrrad zur Arbeit.

Büro: Sitzen regelmäßig unterbrechen (Auszug Medical Mirror)TOP-Tipp:TOP-Tipp:

Lefax® Kautabletten; Wirkstoff: Simeticon; Anwen-
dungs gebiete: Lefax® Kautabletten werden angewen-
det bei übermäßiger Gasbildung und Gasansammlung 
im Magen-Darm-Bereich (Meteorismus) mit gastroin-
testinalen Beschwerden wie Blähungen, Völlegefühl 
und Spannungsgefühl im Oberbauch; bei verstärkter 
Gasbildung nach Operationen; zur Vorbereitung di-
agnostischer Untersuchungen im Bauchbereich zur 
Reduzierung von Gasschatten (Sonographie, Röntgen).

Pflanzliches Beruhigungs- 
und Schlafmittel

Gegen vorzeitige
Faltenbildung

Ibu HEXAL® akut 400 mg; Wirkstoff: Ibuprofen; Anwen-
dungs gebiete: Ibu HEXAL® akut 400 mg wird ange-
wendet zur symptomatischen Behandlung von Schmerz 
und Entzündung bei akuten Arthritiden (einschließlich 
Gichtanfall); chronischen Arthritiden, insbesondere bei 
rheumatoider Arthritis (chronische Polyarthritis); Spon-
dylitis ankylosans (Morbus Bechterew) und anderen 
entzündlich-rheumatischen Wirbelsäulenerkrankungen; 
Reizzuständen bei degenerativen Gelenk- und Wirbel-
säulenerkrankungen (Arthrosen und Spondylarthrosen); 
entzündlichen weichteilrheumatischen Erkrankungen; 
schmerzhaften Schwellungen und Entzündungen nach 
Verletzungen.

Bei leichten bis mäßig starken Schmerzen und Fieber

2.99
€

   5,25 €***

Thomapyrin® Intensiv; Anwen dungs gebiete:  Thomapy-
rin® Intensiv wird angewendet zur akuten Behandlung 
leichter bis mäßig starken Kopfschmerzen bei  Migräne-
anfällen mit und ohne Aura und zur Behandlung von 
Spannungskopfschmerzen; zur Anwendung bei Er-
wachsenen und Judendlichen ab 12 Jahren.

Bei Migräne und Spannungs-
kopfschmerzen

30%
 gespart

3.99
€

   5,69 €***

Bei Blähungen



Canephron® N
Dragees*
60 Stück

33%
 gespart

11.99
€

   17,80 €***

Canephron® N Dragees; Anwen dungs gebiete: 
Canephron® N Dragees werden traditionell angewen-
det zur unterstützenden Behandlung und zur Ergänzung 
spezifischer Maßnahmen bei leichten Beschwerden im 
Rahmen von entzündlichen Erkrankungen der ablei-
tenden Harnwege; zur Durchspülung der Harnwege 
zur Verminderung der Ablagerung von Nierengrieß.

PreisknüllerPreisknüller
Grippostad® C
Hartkapseln*
24 Kapseln

6.99
€

   10,98 €***

Grippostad® C; Anwen dungs gebiete: Grippostad® C 
wird angewendet zur symptomatischen Behandlung 
von gemeinsam auftretenden Beschwerden wie Kopf- 
und Gliederschmerzen, Schnupfen und Reizhusten im 
Rahmen einer einfachen Erkältungskrankheit.

36%
 gespart

Dorithricin® Hals-
tabletten Classic*
20 Lutschtabletten

33%
 gespart

5.49
€

   8,15 €***

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.      ** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers (Stand 15.08.2015), die Ersparnis in Prozent bezieht sich auf diese unverbindliche Preisempfehlung.      *** Verbindlicher   
  Festpreis für die ausnahmsweise Abrechnung dieses rezeptfreien Medikamentes gegenüber gesetzlichen Krankenkassen am 15.08.2015. Außerhalb dieser Abrechnung hat dieser Preis keine Verbindlichkeit. Die Ersparnis in Prozent bezieht sich auf diesen verbindlichen Festpreis  
  bei der Abrechnung gegenüber der gesetzlichen Krankenversicherung.

Zahnseide und Co. sollten täglich angewendet werden

Zweimal täglich Zähne zu putzen ist gut, aber nicht gut 
genug. So sammeln sich Speisereste und Beläge auch an 
Stellen, die die normale Zahnbürste nicht erreicht. Zahn-
säume und Zahnzwischenräume machen bis zu 40 Prozent 
der Zahnflächen aus und sind besonders anfällig für Karies 
und Parodontitis. „Daher ist die Reinigung dieser Bereiche 
mindestens ebenso wichtig wie die Plaque-Entfernung durch 
die Bürste an frei zugänglichen Zahnflächen“, sagt Prof. 
Stefan Zimmer, Inhaber des Lehrstuhls für Zahnerhaltung und 
Präventive Zahnmedizin an der Universität Witten-Herdecke.
Grundsätzlich gilt: Zahnzwischenräume einmal täglich reini-
gen, um einen wirksamen Schutz vor Karies und Parodontitis 
zu erzielen – so kann sich kein schädlicher Biofilm aufbauen 
und die Plaque nicht festsetzen. Ob dies vor oder nach dem 
Zähneputzen, morgens oder abends erfolgt, ist dabei weniger 
entscheidend als die regelmäßige und richtige Anwendung.
Für die Zahnzwischenraumreinigung gibt es verschiedene 

Zahnzwischenräume richtig reinigen (Auszug Medical Mirror) TOP-Tipp:TOP-Tipp:

Traditionelles pflanzliches 
Arzneimittel zur unter-
stützenden Behandlung von 
Harnwegserkrankungen Gegen grippale Infekte und

Erkältungskrankheiten
Dorithricin® Halstabletten Classic; Anwen dungs gebiete: 
Dorithricin® Halstabletten Classic werden angewendet 
zur symptomatischen Behandlung bei Infektionen des 
Mund- und Rachenraumes mit Halsschmerzen und 
Schluckbeschwerden.

ipalat® Halspastillen
zuckerfrei
40 Stück

30%
 gespart

3.49
€

   4,99 €**

Orthomol Immun® 
7 Trinkfläschchen 26%

 gespart

13.99
€

   18,95 €**

Gelo Sitin®

Nasenpflege*
15 ml

33%
 gespart

5.99
€

   8,90 €**Gelo Sitin® Nasenpflege; Anwen dungs gebiete: Gelo 
Sitin® Nasenpflege dient zur physikalischen Behand-
lung und Befeuchtung trockener oder geschädigter Na-
senschleimhaut, z. B. bei Belastung durch trockene Luft 
(Klimaanlagen, Heizung), bei übermäßigem Gebrauch 
von schleimhautabschwellenden Medikamenten, bei 
trockenen Nasenkatarrhen mit oder ohne Krusten- und 
Borkenbildung am Naseneingang bzw. an der Innen-
fläche der Nasenflügel.

Pflegendes Nasenöl
  100 ml = 39,93 €

Hilfsmittel. Was Sie dabei beachten sollten:  

Zahnseide: Sie gilt als das erste Hilfsmittel für Problemzonen. 
Bei sehr eng stehenden Zähnen rutscht gewachste Zahnseide 
besser durch. Für größere Lücken ist „flauschige“ (sogenannte 
Floss-Zahnseide) besser geeignet. Kunstfasern mit verstärkten 
Enden zum Einfädeln erleichtern den Einsatz unter Brücken. So 
geht`s: Einen etwa 50 Zentimeter langen Faden abtrennen und 
bis auf ein rund 10 cm breites Stück um beide Mittelfinger wi-
ckeln und zwischen den Zeigefingern spannen. Nun vorsichtig 
mit kleinen sägenden Bewegungen in den Zwischenraum schie-
ben. Ein paarmal an der Zahnfläche auf und ab bewegen, dann 
auf der anderen Seite wiederholen und wieder herausziehen. 
Wichtig: bis unter den Zahnfleischrand gehen und für jeden 
Zahn möglichst ein sauberes Stück Zahnseide benutzen. 

Interdentalbürsten: Für größere Zahnzwischenräume eig-
nen sich Interdentalbürsten, die meist aus beschichtetem Spezial-

draht mit ultrafeinen Borsten bestehen und in verschiedenen 
Stärken erhältlich sind. Welches die individuell passende ist, 
sollte man am besten bei der Prophylaxe-Assistentin erfragen. 
Das Bürstchen unter den Kontaktpunkt einführen und mehrmals 
im Zahnzwischenraum hin und her führen. Ist der Widerstand 
zu groß, lieber eine kleinere Bürste verwenden. Das Bürst-
chen nach jeder Benutzung unter fließendem Wasser ausspü-
len. Sind die Borsten abgenutzt, Interdentalbürste wechseln.
Mundduschen: Eine Munddusche eignet sich vor allem für 
diejenigen, die andere Hilfsmittel (z. B. aufgrund einer Zahn-
spange) nicht anwenden können oder wollen. Sie ist auch eine 
gute Möglichkeit, um Speisereste aus den Zahnzwischenräu-
men zu entfernen. Wichtig: Den Wasserstrahl nicht zu stark 
einstellen. Menschen mit fortgeschrittener Parodontitis und 
Verletzungen der Mundschleimhaut sollten Mundduschen nicht 
einsetzen. Erreger können sonst in tiefe Zahnfleischtaschen und 
offene Wunden gespült werden und Infektionen verstärken. 
 



FAKTU® lind Salbe
mit Hamamelis*
25 g

33%
 gespart

7.99
€

   11,97 €***

FAKTU® lind Salbe mit Hamamelis; Wirkstoff: Hama-
melisblätter- und -zweigedestillat; Anwen dungs gebiete: 
FAKTU® lind Salbe mit Hamamelis ist ein pflanzliches 
Arzneimittel zur Besserung der Beschwerden in den 
Anfangsstadien von Hämorrhoidalleiden.

Sabal STADA® 
uno 320 mg 
Weichkapseln*
100 Stück

29%
 gespart

   28,01 €***
Sabal STADA® uno 320 mg Weichkapseln; Wirkstoff: 
Sägepalmenfrüchte-Dickextrakt; Anwen dungs gebiete: 
Sabal STADA® uno 320 mg Weichkapseln werden 
angewendet bei Männern gegen Beschwerden beim 
Wasserlassen bei einer gutartigen Vergrößerung der 
Prostata (Miktionsbeschwerden bei benigner Prosta-
tahyperplasie Stadium I bis II nach Alken bzw. II bis 
III nach Vahlensieck).

PreisknüllerPreisknüller
Voltaren® 
Schmerzgel*
180 g

   18,98 €***

Voltaren® Schmerzgel; Wirkstoff: Diclofenac, Diethyla-
minsalz; Anwendungsgebiet für Erwachsene: Zur sym-
ptomatischen Behandlung von Schmerzen bei akuten 
Zerrungen, Verstauchungen oder Prellungen in Folge 
stumpfer Traumen, z. B. Sport- und Unfallverletzungen; 
der gelenknahen Weichteile (z. B. Schleimbeutel, Seh-
nen, Sehnenscheiden, Bänder, Muskelansätze und Ge-
lenkkapseln) bei Arthrose der Knie- und Fingergelenke; 
bei Epicondylitis; bei akuten Muskelschmerzen z. B. im 
Rückenbereich. Anwendungsgebiet bei Jugendlichen 
über 14 Jahren: Zur Kurzzeitbehandlung. Zur lokalen, 
symptomatischen Behandlung von Schmerzen bei aku-
ten Prellungen, Zerrungen oder Verstauchungen infolge 
eines stumpfen Traumas.

37%
 gespart

Venoruton® Intens*
100 Filmtabletten 29%

 gespart

   49,49 €***

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.      ** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers (Stand 15.08.2015), die Ersparnis in Prozent bezieht sich auf diese unverbindliche Preisempfehlung.      *** Verbindlicher   
  Festpreis für die ausnahmsweise Abrechnung dieses rezeptfreien Medikamentes gegenüber gesetzlichen Krankenkassen am 15.08.2015. Außerhalb dieser Abrechnung hat dieser Preis keine Verbindlichkeit. Die Ersparnis in Prozent bezieht sich auf diesen verbindlichen Festpreis  
  bei der Abrechnung gegenüber der gesetzlichen Krankenversicherung.

Große Packung, kleiner Preis: jetzt bevorraten!

19.99
€ 11.99

€ 34.99
€

Pflanzliches Arzneimittel zur
äußerlichen Anwendung bei
Hämorrhoidalleiden

Pflanzliches Arzneimittel 
zur Besserung von Prostata-
bedingten Harnbeschwerden

Aspecton® Eukaps
100 mg*
20 magensaftresistente
Weichkapseln

33%
 gespart

2.99
€

   4,49 €**

Aspecton® Eukaps 100 mg; Wirkstoff: Eukalyptusöl; 
Anwen dungs gebiete: Aspecton®  Eukaps 100 mg ist ein 
pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung bei Erkältungs-
krankheiten der Atemwege mit zähflüssigem Schleim. 

- befreit die Atemwege
- löst Schleim und Husten   100 g = 31,96 €

Kade Fungin® 3
Kombi-Packung*
3 Vaginaltabletten,
20 g Creme

36%
 gespart

6.99
€

   10,98 €***

Kade Fungin® 3 Kombi-Packung; Wirkstoff: Clotrimazol; 
Anwen dungs gebiete: Kade Fungin® 3 Kombi-Packung 
wird angewendet bei Infektionen der Scheide und des 
äußeren Genitalbereiches durch Hefepilze (meist Can-
dida albicans).

Venoruton® Intens; Wirkstoff: Poly(O-2-hydroxyethyl)
rutosid; Anwendungsgebiete: Venoruton® Intens wird 
angewendet bei Beschwerden in Folge von Erkran-
kungen der Beinvenen (chronische Veneninsuffizienz): 
Behandlung von Beinschwellungen (Ödemen) und Lin-
derung bei schweren, müden Beinen, Spannungsgefüh-
len und Kribbeln.

Gegen schwere, geschwollene,
schmerzende Beine

Entzündungshemmendes
schmerzstillendes Mittel zum Einreiben

  100 g = 6,66 €

Wir führen:
n  Produkte der Bahnhofsapotheke
n  Sortimentsauswahl von „Wickel&Co“
n  Pflegeprodukte für Mutter und Kind
n  Schwangerschafts- und Stillprodukte
n  Verschiedene Sauger- und Flaschensysteme

Unser Service:
n  Verleih von Babywaagen und Milchpumpen
n  Ernährungsberatung für Mutter und Kind
n  Herstellung von Tee- und Aromamischungen 
     für Mutter & Kind nach Hebammen-Empfehlung


